Centro 2 | R arae! _de dia

jﬂ LI Loy | _\ﬂj =

! -
Asociacion de Alzheimer de Tomelloso

Memoria
Actividades

2021



MINISTERIO
DEL INTERIOR

\ K }.5";{};]
' / MEMORIA DE ACTIVIDADES
Ejercicio’
2021
DATOS DE LA ENTIDAD

A. Identificacién de la entidad

Denominacién

SECRETARIA GENERAL TECNICA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE TOMELLOSO

Régimen Juridico?

LEY 49/2002

/

Registro de Asociaciones?®

DE CASTILLA-LA MANCHA

Ndmero de Inscripcién en el Registro correspondiente Fecha de Inscripcion® CIF
9369 22/12/1998 (G13281480

B. Domicilio de la entidad
Calle/Plaza Nimero Cddigo Postal
ORIENTE 161 13700
Localidad / Municipio Provincia Teléfono
TOMELLOSO CIUDAD REAL 926 5054 68
Direccién de Correo Electrénico Fax:
afaltomelloso@imail.com

2.  FINES ESTATUTARIOS®

La entidad AFAL Tomelloso, fue creada el dia 8 de octubre de 1997 en Tomelloso, y se encuentra registrada en el Registro Regional de
Asociaciones de Castilla-La Mancha con el nimero 9369 y en el Registro Municipal de Asociaciones de Tomelloso con el ndmero 116.

Declarada de Utilidad Publica en virtud de Orden de 31 de marzo de 2011 del Ministerio del Interior (Orden INT/962/2011), publicada en

el BOE de 19 de abril de 2011, su principal misién:

. Proporcionar apoyo psicolégico, legal, material, econdmico y de cualquier otro tipo, asi como formacién e informacién a los
familiares de enfermos de Alzheimer, sobre todo lo referente a la enfermedad, sean o no socios.




° Asistir a los enfermos en todos los aspectos de la enfermedad, asi como controlar sus cuidados, incluso mediante tutela legal.
[ Promover y difundir campaiias de informacion y sensibilizacién sobre la enfermedad de Alzheimer y los problemas que conlleva.
. Formar a la familia, asi como a los profesionales, por medio de cursos tedrico-practicos, sobre la atencion a enfermos.

Estimular y realizar estudios, censos y estadisticas sobre la incidencia, las circunstancias personales, familiares, socioeconémicas de los
enfermos, la evolucidn terapéutica y posible etiologia de la enfermedad, y cualesquiera otras que ayuden a conocer y luchar mejor contra
la enfermedad y todas sus consecuencias

3. NUMERO DE SOCIOS

Nuimero de personas fisicas asociadas Numero de personas juridicas asociadas Numero total de socios®

384 0 384

Naturaleza de las personas juridicas asociadas’

No hay socios con naturaleza juridica

_—~4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOS®

A. Identificacién de la actividad

Denominacién de la actividad®

1. CENTRO DE DIA

GRUPO DE AYUDA MUTUA: GAM

ACTIVIDADES DE REPRESENTACION Y DEFENSA

ACTIVIDADES DE CONCIENCIACION, INFORMACION Y SENSIBILIZACION
ACTIVIDADES DE FORMACION

ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL VOLUNTARIADO

o v E W

Servicios comprendidos en la actividad®®

1. Centro de Dia

1.1. Servicio de Estancias Diurnas (SED)

1.2. Unidad de memoria

1.3. Cuerpo y Mente Activo

1.4. Programa SEPAP MEJORAT

1.5. Programa de psicoestimulacion

1.6. Programa de estimulacién cognitiva con NNTT
1.7. Atencion social

1.8. Atencion psicoldgica

1.9. Servicio de comidas

1.10. Servicio de Transporte adaptado

1.11. Taller de Memoria

Grupo de Ayuda Mutua: GAM

Actividades de representacién y defensa
Actividades de concienciacién, informacion y sensibilizacion.
Actividades de formacion

Promocidn del voluntariado

o n AW

Breve descripcion de la actividad®!

Observacién COVID-19:

Antes de pasar a describir las actividades se ha de mencionar que la situacién de la COVID-19 ha seguido afectando durante el 2021 al
normal desarrollo de nuestras actividades, habiendo tenido que adaptarnos a la normativa que para centros sociosanitarios iban
marcando las autoridades. Asi, podemos dividir el afio en varias etapas:

| Etapa 1. Centro de Dia Cerrado hasta 02/03/2021 por Resolucién de 05/11/2020, de la Consejeria de Sanidad, por la que se adoptan
medidas de la Ley Orgdnica 3/1986, de 14 de abril, de Medidas Especiales en Materia de Salud Publica, para la contencion de la expansion
del COVID-19 en el ambito territorial de la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha, (entre otras medidas: Suspension cautelar de la
actividad en los Centros de Dia de personas mayores y personas con discapacidad y de servicios de estancias diurnas de personas mayores.
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Etapa 2. Centro de Dia Abierto por Resolucion de 02/03/2021, de la Consejeria de Sanidad, por la que se prorrogan y modifican las medidas
acordadas por Resolucién de 20/02/2021, por la que se adoptan medidas de la Ley Orgdnica 3/1986, de 14 de abril, de Medidas Especiales
en Materia de Salud Publica, para la contencién de la expansion del COVID-19 en el émbito territorial de la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha-

1.- CENTRO DE DiA

% Es un recurso de atencién socio sanitaria que ofrece durante el dia una atencién integral que permita al Enfermo de Alzhéimer continuar
£n su entorno familiar y comunitario, aumentando su autonomia personal y mejorando la calidad de vida de sus familiares. Los programas
son llevados a cabo desde los departamentos de: Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Psicologia, Trabajo Social y Auxiliar.

El centro tiene cabida para albergar a 60 personas.

En etapa 1 no se han podido desarrollar actividades presenciales en el Centro de Dia. Pero se han utilizado las nuevas tecnologias yla
atencién domiciliaria con el objetivo de no dejar de atender a los usuarios y sus familias.

En etapa 2, se va recuperando el nivel de ocupacion segiin van marcando las autoridades sanitarias y adaptado en todo momento al Plan
de Contingencia del Centro de Dia.

Programas y servicios que se llevan a cabo:

1.1.- Servicio de Estancias Diurnas:

Etapa 1: Suspendido el servicio. En su lugar, terapia a domicilio y seguimiento telefénico a los usuarios, elaboracién de videos
tutoriales sobre alimentacion, gerontogimnasia, higiene, cambios posturales, motricidad, utilizacion de las nuevas tecnologias
para hacerles llegar material de terapia, activacion de la aplicacién “neuron-up to go” (terapias de estimulacién cognitiva a
través de Tablet, mévil, u otro tipo de pantalla téctil), supervisidén de mends alimenticios adecuados a cada usuario.

Etapa 2. Ofrece atencidn especializada en el cuidado y la atencién de las personas con la enfermedad de Alzheimer u otras
demencias a través de la aplicacién de terapias no farmacolégicas (TFN), que llevan a cabo un equipo multidisciplinar que da
respuesta a las demandas cognitivas, fisicas y sociales de la persona afectada. El horario de atencién es de 09:00 a 17:00 de la
tarde, de lunes a viernes. De dmbito comarcal. El cardcter de sus plazas es tanto publico como privado, como plazas
conveniadas con el Ayuntamiento de Tomelloso. Este programa incluye el servicio de comidas que incluye el desayuno, el
tentempié de la media mafiana., comida y merienda. Si la familia lo necesita, este programa cuenta con servicio de transporte
adaptado que se describird en el punto 1.10.

1.2.- Unidad de memoria:

Etapa 1: suspendido el servicio. En su lugar, terapia a domicilio y seguimiento telefénico a los usuarios, elaboracion de videos
tutoriales sobre alimentacidn, gerontogimnasia, higiene, cambios posturales, motricidad, utilizacién de las nuevas tecnologias
para hacerles llegar material de terapia, activacién de la aplicacién “neuron-up to go” (terapias de estimulacién cognitiva a
través de Tablet, mévil, u otro tipo de pantalla téctil) supervision de menus alimenticios adecuados a cada usuario.

Etapa 2: Programa Talleres de Estimulaciéon Cognitivo-funcional, con el que se pretende mantener las habilidades,
conocimientos y conductas que aun poseen, utilizando para eso técnicas dirigidas al adiestramiento en las actividades de la
vida diaria (AVD), orientacién a la realidad, estimulacién cognitiva y estimulacién funcional. Todo ello se concreta realizando
actividades adaptadas, tanto a las capacidades generales del grupo, como a las que se presienten de forma individual. El
horario de atencién es de 09:00 a 13:00, de lunes a viernes. Es de ambito comarcal. El cardcter de sus plazas es privado. Este
programa no incluye el servicio de comidas, pero si incluye el desayuno y el tentempié de la media mafiana. Si la familia lo
necesita, este programa cuenta con servicio de transporte adaptado que se describira en el punto 1.10.

1.3.- Cuerpo ¥ Mente Activo:

Etapa 1: Suspendido el programa. En su lugar, terapia a domicilio y seguimiento telefénico a los usuarios, preparacién y envio
de material a través de las nuevas tecnologias atencion telefénica 24 horas activacién de la aplicacién “neuron-up to go”
(terapias de estimulacion cognitiva a través de Tablet, movil, u otro tipo de pantalla tictil), realizacién de videollamadas
grupales para estimular la socializacién.

Etapa 2. Programa que pretende la prevencién de las situaciones de dependencia y promocién de la autonomia personal
dirigidos a personas en situacién de dependencia, el objetivo es prevenir o retrasar el grado de deterioro por dependencia de
la persona; de sus capacidades cognitivas, fisicas y de conducta. Dirigido a personas de grado | de dependencia, o aquellos
que, sin tener grado de dependencia, se encuentran en grados iniciales de EA o cualquier otro deterioro cognitivo. Las
sesiones se llevan a cabo en grupos reducidos, no mas de 6 personas, dos dias a la semana, durante dos horas.
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1.4..- Programa SEPAP MEJORAT:

g Concedido por primera vez el 09/06/2021, por lo que no se ha visto afectado por el cierre del Centro de Dia.
J

El Servicio de Promocién de la Autonomia Personal SEPAP-MejoraT es un servicio publico y gratuito de atencién a personas
mayores de edad en situacién de dependencia Grado | que consiste en terapias de rehabilitacién con la finalidad de realizar con
mayor autonomia las actividades de la vida diaria. Sus objetivos son prevenir o retrasar el agravamiento del grado de
dependencia, mediante el desarrollo de actuaciones de cardcter preventivo y de rehabilitacién y reducir el impacto que la_|
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dependencia provoca sobre quienes la padecen y quienes ejercen su cuidado. Incluye servicios de fisioterapia, terapia
ocupacional, estimulacién cognitiva, logopedia, psicomotricidad, atencién psicolégica y promocién de estilos de vida saludables.

El acceso al servicio es a través de los Servicios Sociales de Atencién Primaria que son quienes pueden prescribir este servicio a
las personas con Grado .

1.5.- Programa de psico estimulacién:

Etapa 1: Suspendido el programa. En su lugar, terapia a domicilio y seguimiento telefonico a los usuarios, preparacion y envio
de material a través de las nuevas tecnologias atencion telefénica 24 horas activacién de la aplicacién “neuron-up to go”
(terapias de estimulacidn cognitiva a través de Tablet, movil, u otro tipo de pantaila tactil), realizacién de videollamadas
grupales para estimular la socializacién.

Etapa 2. Disefiado para ofrecer soporte emocional y de estimulacién cognitiva @ persona diagnosticada de enfermedad de
Alzheimer, realizando también apoyo a sus cuidadores familiares. Las sesiones se desarrollan de manera individual y pueden
llevarse a cabo en el domicilio.

1.6.- Programa de estimulacién cognitiva a través de las nuevas tecnologias “Neuron-up”:

Etapa 1. En el tiempo en el que el centro de dia ha permanecido cerrado, ha sido clave para facilitar a los usuarios el
tratamiento cognitivo supervisado por los profesionales del centro. Con una variante de la aplicacién adaptada al domicilio,
“neuron-up to go” (terapias de estimulacién cognitiva a través de Tablet, mévil, u otro tipo de pantaila tactil), las familias, con
el apoyo y supervisidn de los profesionales han podido llevar a cabo estas terapias con las personas afectadas.

Etapa 2. Innovacién e implantacién de las nuevas tecnologias en la intervencién con los usuarios a través de las terapias no
farmacolégicas. Las NNTT constituyen una herramienta muy dtil para el entrenamiento cognitivo de las personas con
Alzheimer u otras demencias. El objetivo de la aplicacién de estas NNTT es generar una situacion lidica que permita el
entrenamiento de funciones cognitivas superiores, promueva la interaccién social e influya sobre el estado animico de los
enfermos. Asi las NNTT se convierten en soporte, se plantean sesiones individuales o grupales en donde trabajar los diferentes
objetivos terapéuticos. La base de este programa es utilizar el efecto motivador que poseen estas herramientas.

1.7.- Atencidn social:

Etapa 1: Si bien el Centro de Dia estaba cerrado, la atencion social ha podido llevarse.a cabo de manera telefénica, siendo un
-pilar para las familias poder contar con esta atencién. Ha sido un soporte emocional y de resolucion de problemas
fundamental.

Etapa 2: El servicio de Atencién Social ofrece orientacién, asesoramiento, informacion y soporte a familiares de personas con
alzhéimer u otras demencias, también destinado a cuidadores principales, estd abierto a la poblacién en general. La atencién
social abarca todo el proceso de la enfermedad, realizando un estudio global para elaborar el diagnéstico hasta el final de la
vida. Se potencia la integracion de las personas con Alzheimer u otras enfermedades neurodegenerativas en la sociedad, asi
como prestar informacion a la poblacién general, realizando labores de concienciacion y sensibilizacién. Apoyo y orientacién
en la tramitacion de recursos y ayudas sociales existentes, informar y asesorar sobre incapacidades, dependencia,
discapacidad. Coordinacién institucional para garantizar una dptima gestion en la tramitacién de documentos. Este servicio es
prestado por una trabajadora social en horario de 09:00 a 14:00 y de 16:30 a 18:00, de lunes a viernes.

1.8.- Atencién psicolégica:
Etapa 1: Atencidn psicolégica telefénica, abierto a toda la poblacion.

Etapa 2: Este servicio de apoyo psicoldgico para cuidadores, familiares, personas diagnosticadas y poblacién en general, con el
objetivo de atender aquellos problemas que pueden aparecer como consecuencia de la situacién de cuidado. La conveniencia
de esta atencién puede ser detectada por los profesionales o bien a demanda del familiar afectado, que en cualquier caso sera
valorado por el equipo. Los problemas para los que solicita este servicio estan relacionados con aspectos vinculados a la
incertidumbre e inseguridad relativas al cuidado del enfermo y de manera especial a todo lo referente a los sentimientos de
pérdida que aparecen como consecuencia de la condicion de irreversibilidad de la enfermedad. Los principales objetivos
planteados: Proporcionar informacién acerca de la enfermedad y sus cuidados, Generar recursos personales para afrontar el
problema, Apoyar para una adecuada aceptacion de la enfermedad, Potenciar una adecuada toma de decisiones, Prevenir el
"Sindrome del cuidador”.

1.9.- Servicio de comidas:
Etapa 1: suspendido el servicio

Etapa 2: Nuestro servicio de restauracién estd basado en la alimentacién sana y saludable, con dietas equilibradas que atiende
a las necesidades nutricionales especiales de cada usuario, algunos de los cuales, padecen problemas de deglucién o
masticacion propios del avance de la enfermedad. La elaboracién de las comidas se lleva a cabo a través de una empresa de
catering, bajo la supervisiéon de un médico nutricionista que establece los perfiles y necesidades nutricionales de nuestros
usuarios. Este servicio forma parte del Servicio de Estancias Diurnas (SED), y esta también disponible para aquellos usuarios de
otros programas de lo requieran de forma puntual o prolongada.




1.10.- Servicio de transporte adaptado:

Etapa 1: suspendido el servicio

Etapa 2: Servicio creado para apoyar y ayudar a las familias con personas que padecen la enfermedad de Alzheimer u otras
demencias, para facilitar la asistencia a los diferentes servicios y programas del Centro de Dia. Es una
prestacién garantizada para aquellas personas con grado de dependencia y plaza publica que lo requieran, y disponible
también para el resto de los usuarios que lo demanden. Es un transporte adaptado (personas que utilizan silla de ruedas, con
poca estabilidad, etc.) y asistido (hay una persona encargada del cuidado y atencién de esas personas durante los traslados).
Se realiza de puerta a puerta (desde el domicilio a un centro o de centro a centro).

1.11.- Taller de memoria:

Etapa 1: Seguimiento telefénico a usuarios, utilizacién de las nuevas tecnologias para envio de material cognitivo, realizacién
de videollamadas, individuales (que favorecen la interaccién) y grupales (que favorecen la interaccion y la socializacién
grupal), utilizacién de la aplicacion de estimulacién cognitiva “neuron-up to go”.

Etapa 2: Contribuye a mantener en funcionamiento los mecanismos de la retencién y el recuerdo realizando un papel
sustitutorio de los estimulos que progresivamente se han ido perdiendo a lo largo de los afios. El estado de estrés hace que se
vea afectada su memoria, se ofrecen estrategias para resolver los olvidos cotidianos y ocio. Esté orientado a la poblacién en

L general y se lleva a cabo en grupos reducidos de 5-6 personas, una hora a la semana.

2.- GRUPO DE AYUDA MUTUA: GAM
_ Etapa 1: Se han desarrollado, en pequefios grupos, a través de distintas plataformas que permiten videollamadas grupales

Etapa 2: Los Grupos de Ayuda Mutua (GAM), estén formados por cuidadores y excuidadores y coordinados por la psicdloga. El
propésito de estos grupos es el proporcionar apoyo a sus miembros y de esta manera permitirles sobrellevar mejor fa situacion al:

- Compartir sus sentimientos y experiencias. Saber que no estin solos

Aprender mas acerca de la enfermedad y el cuidado ofreciéndole al cuidador la oportunidad de hablar sobre los problemas que
le afectan o las elecciones que tiene que hacer

Escuchar a otros que comparten los mismos sentimientos y experiencias

Ayudar a otros, compartiendo ideas e informaciones y dandole su apoyo

Ofrecer al cuidador un descanso y una oportunidad de salir de la casa

Fomentar en los cuidadores el cuidado personal, salvaguardando asi su salud y bienestar personal

3.- ACTIVIDADES DE REPRESENTACION Y DEFENSA

La Asociacién de Familiares de enfermos de Alzheimer es miembro de las siguientes entidades:

- Local: Mesa local de la discapacidad, no se ha celebrado ninguna reunién en 2021

- Regional: Federacién Regional de Asociaciones de Alzheimer, FEDACAM, recayendo desde 2018 la presidencia de la Federacién
en la presidenta de nuestra entidad. Se han mantenido 22 reuniones a lo largo de 2021

- Nacional: Confederacién Espafiola de Asociaciones de Alzheimer, CEAFA, recayendo la tesoreria de la Confederacién desde
2019 en la presidenta de nuestra entidad. Se han mantenido 28 reuniones a lo largo de 2021. Plataforma de Organizaciones de
Pacientes, POP, recayendo la tesoreria de la Plataforma en la presidenta de nuestra entidad: se han mantenido 24 reuniones a
lo largo de 2021

- Como miembro de CEAFA estd representada en las siguientes entidades nacionales: Consejo Estatal de Personas Mayores,
COCEMFE, CEOMA, Neuroalianza y Plataforma de Organizaciones de Pacientes; y en las siguientes entidades internacionales:
Alzheimer’s Disease International, Alzheimer Europe, Alzheimer Iberoamérica, IAPO, COFACE y Eurocarers.

Se han celebrado 4 reuniones con el Ayuntamiento de Tomelloso, 1 con la Diputacién de Ciudad Real y 3 con la Consejeria de Bienestar
Social, 1 con la Consejeria de Sanidad y 1 con el Hospital de Tomelloso

También se han mantenido reuniones con las entidades privadas, Fundacién Montemadrid y Fundacién Banco Santander.
La Junta Directiva ha mantenido 6 reuniones a lo largo del afio. Se ha celebrado 1 reunién de Asamblea Genera! (ordinaria)
La COVID-19 ha hecho que la mayoria de las reuniones se hayan realizado de manera virtual.

4.- ACTIVIDADES DE CONCIENCIACION, INFORMACION Y SENSIBILIZACION

Etapa 1: Ante la imposibilidad y/o dificultad de realizacién de actividades presenciales se potencian las nuevas tecnologias y RRSS. Aunque
en esta etapa no hay confinamiento, se sigue evitando la presencialidad para dar cumplimiento a las medidas sanitarias y se continua con
las actividades de manera virtual.

Etapa 2: Actividades realizadas desde la Asociacién con el objetivo de informar y trabajar en la progresiva sensibilizacion social de la
enfermedad, luchando contra la estigmatizacion de esta. Por precaucién y consejo de las autoridades sanitarias se sigue evitando la
presencialidad.

5.- ACTIVIDADES DE FORMACION

Etapa 1: Aunque en estas etapas no hay confinamiento, se sigue evitando la presencialidad para dar cumplimiento a las medidas sanitarias




y se contintia dando prioridad al uso de las nuevas tecnologias.

Etapa 2: Actividades realizadas desde la Asociacion con el objetivo de contribuir a la formacién de los cuidadores, familiares, profesionales
y la poblacién en general. Aunque ya esta el Centro abierto, por precaucién y limitacién de aforo, se limitan las actividades presenciales.
Las sesiones virtuales han tenido la dificultad de la brecha digital existente, no obstante, se han podido realizar distintas acciones.

6.- PROMOCION DEL VOLUNTARIADO
Etapa 1: Se evita la presencialidad para dar cumplimiento con las medidas sanitarias.

Etapa 2: Actividades realizadas desde la Asociacién con el objetivo de promover el voluntariado. Son actividades de contenido diverso que
unas veces tienen como destinatarios a los propios enfermos de Alzheimer y otras la sociedad en general. Aunque ya esta el Centro
abierto, por precaucion y limitacién de aforo, se limitan las actividades presenciales.

/

B.1. Recursos humanos asignados a la actividad 1) “Centro de Dia”

Tipo de personal

Numero

Personal asalariado

-
\ B. Recursos humanos asignados a la actividad??
I 9,63

Personal con contrato de servicios

| 0,50

Persanal voluntario

| 1

B.2. Recursos humanos asignados a la actividad 2) “Grupo de Ayuda Mutua: GAM”

Tipo de personal Nuiimero
Personal asalariado 0,13
Personal con contrato de servicios 0,1
Personal voluntario 3

B.3. Recursos humanos asignados a la actividad 3) “Representacién y Defensa”

Tipo de personal Ndmero
Personal asalariado 0,20
Personal con contrato de servicios

; Personal voluntario 2

B.4. Recursos humanos asignados a la actividad 4) “Concienciacién, informacién y sensibilizacion”

Tipo de personal Nimero
Personal asalariado ‘ 0,21
Personal con contrato de servicios

Personal voluntario 9

B.5. Recursos humanos asignados a la actividad 5) “Formacién”

Tipo de personal Namero
Personal asalariado ” 0,12
Personal con contrato de servicios 0,1
Personal voluntario 3

B.6. Recursos humanos asignados a la actividad 6) “Promocién del Voluntariado”

Tipo de personal Numero
Personal asalariado ‘ 0,17
Personal con contrato de servicios J 0,10
Personal voluntario l 16

)m\\ @0' ((N)’

NV




C. Coste y financiacién de la actividad
C.1. Coste y financiaci6n de la actividad 1) “CENTRO DE DIA”

COSTE®? IMPORTE
Gastos por ayudas y otros
a.  Ayudas monetarias
b.  Ayudas no monetarias
¢.  Gastos por colaboraciones y del 6rgano de gobierno
Aprovisionamientos
a.  Compras de bienes destinados a la actividad
b.  Compras de materias primas
¢.  Compras de otros aprovisionamientos
d.  Trabgjos realizados por otras entidades
e.  Perdidas por deterioro
Gastos de personal 159.617,76
Otros gastos de la actividad 47.088,03
Arrendamientos y cénones 1.621,40
b.  Reparaciones y conservacion 6.234,37
-, €. Servicios de profesionales independientes 10.337,53
/ | d.  Transportes
4 e.  Primas de seguros 2.737,98
d f) Servicios bancarios 1.459,76
; Publicidad, propaganda y relaciones publicas
?; /b Suministros 7.776.84
/ 4 i Otros servicios 14.523,23
' j. Tributos 346,74
k. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad 2.050,18
A Otras pérdidas de gestion corriente
Amortizacién de inmovilizado ] 17.270,18
Gastos financieros |
Diferencias de cambio
Adquisicién de inmovilizado
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD | 223.975,97
FINANCIACION IMPORTE
Cuotas de asociados 375,00
Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)* 31.194,33
Ingresos ordinarios de la actividad mercantil*®
Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio
Ingresos con origen en la Administracion Pablical® 210.514,95
a.  Contratos con el sector publico
b.  Subvenciones 82.723,05
¢.  Conciertos 127.791,90
Otros ingresos del sector privado 18.583,10
a.  Subvenciones 10.000,00
b.  Donaciones y legados 8.583,10
¢. Otros
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 260.667,38




! C.2. Coste y financiacion de la actividad 2) “GRUPO DE AYUDA MUTUA:GAM”

l. COSTEY IMPORTE

\“ Gastos por ayudas y otros 0,00

a. Ayudas monetarias

b.  Ayudas no monetarias

¢.  Gastos por colaboraciones y del 6rgano de gobierno

Aprovisionamientos 0,00

a.  Compras de bienes destinados a la actividad

b.  Compras de materias primas

~ c¢.  Compras de otros aprovisionamientos

d.  Trabajos realizados por otras entidades

e.  Perdidas por deterioro

Gastos de personal 818,55
: Otros gastos de la actividad 2.295,05
7 : \ a.  Arrendamientos y cdnones
/ b.  Reparaciones y conservacion
/‘/ c.  Servicios de profesionales independientes 217,63
- } d.  Transportes ]
= \j e.  Primas de seguros ] 60,84
f. Servicios bancarios 32,44
/ g.  Publicidad, propaganda y relaciones publicas
h.  Suministros 40,00
. i.  Otros servicios 1.936,43
J Tributos 7,71

k. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad

1. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacién de inmovilizado | 383,78

Gastos financieros |

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 3.497,39

FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados 375,00

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)®

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil®

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Publica?® 1.342,32

a.  Contratos con el sector piblico

b.  Subvenciones 1.342,32
c.  Conciertos
Otros ingresos del sector privado 1.444,40
a.  Subvenciones
bf b. Donaciones y legados 1.444,40
c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 3.161,72




C.3. Coste y financiacion de la actividad 3) “REPRESENTACION Y DEFENSA”

COSTE* IMPORTE

Gastos por ayudas y otros 0,00

a. Ayudas monetarias

b.  Ayudas no monetarias

¢.  Gastos por colaboraciones y del 6rgano de gobierno

Aprovisionamientos 0,00

a.  Compras de bienes destinados a la actividad

b.  Compras de materias primas

c¢.  Compras de otros aprovisionamientos

d.  Trabajos realizados por otras entidades

e.  Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad 2.077,42

a.  Arrendamientos y cénones

b.  Reparaciones y conservacion
¢.  Servicios de profesionales independientes
/’ d.  Transportes
e.  Primas de seguros 60,84
f. Servicios bancarios 32,44
g.  Publicidad, propaganda y relaciones publicas
'\ ’] h.  Suministros 40,00
UV i Otros servicios 1.936,43

Tributos 7,71

J
k. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad

I Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacién de inmovilizado 383,78

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 2.461,20
FINANCIACION [ IMPORTE
Cuotas de asociados 375,00

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)??

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil® [

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracién Pablica?* 1.342,32

a.  Contratos con el sector publico

b.  Subvenciones 1.342,32

¢.  Conciertos

Otros ingresos del sector privado 1.144,41

a.  Subvenciones

b.  Donaciones y legados 1.144,41

c.  Otros |

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD | 2.861,73




C.4. Coste y financiacién de la actividad 4) “CONCIENCIACION, INFORMACION Y SENSIBILICACION”

COSTE? IMPORTE
Gastos por ayudas y otros 0,00
d.  Ayudas monetarias
e.  Ayudas no monetarias
f Gastos por colaboraciones y del érgano de gobierno
Aprovisionamientos 0,00
a. Compras de bienes destinados a la actividad
b.  Compras de materias primas
¢.  Compras de otros aprovisionamientos
d.  Trabajos realizados por otras entidades
e.  Perdidas por deterioro
Gastos de personal 1.637,11
Otros gastos de la actividad 2.077,42
a.  Arrendamientos y cénones
b.  Reparaciones y conservacion
T.  Servicios de profesionales independientes
d.  Transportes
e.  Primas de seguros 60,84
f. Servicios bancarios 32,44
g.  Publicidad, propaganda y relaciones publicas
h.  Suministros 40,00
i, Otros servcios 1.936,43
J Tributos 7,71
k. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad
1 Otras pérdidas de gestion corriente
Amortizacién de inmovilizado 383,78
Gastos financieros
Diferencias de cambio
Adquisicién de inmovilizado
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 4.098,31
FINANCIACION IMPORTE
Cuotas de asociados 375,00
Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)®
Ingresos ordinarios de la actividad mercantil?’
Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio
Ingresos con origen en la Administracién Publica2® 1.342,32
a.  Contratos con el sector publico
b.  Subvenciones 1.342,32
¢.  Conciertos
Otros ingresos del sector privado 3.144,41
a.  Subvenciones 2.000,00
b.  Donaciones y legados 1.144,41
c. Otros
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 4.861,73
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C.5. Coste y financiacion de la actividad 5) “FORMACION”

COSTE® IMPORTE

Gastos por ayudas y otros 0,00

\ J a. Ayudas monetarias
b.  Ayudas no monetarias

¢.  Gastos por colaboraciones y del érgano de gobierno

Aprovisionamientos | 0,00

a.  Compras de bienes destinados a la actividad |

b.  Compras de materias primas

¢.  Compras de otros aprovisionamientos

d.  Trabajos realizados por otras entidades

! e.  Perdidas por deterioro

Gastos de personal 818,55

_Otros gastos de la actividad 2.403,87

a.  Arrendamientos y cdnones

b.  Reparaciones y conservacion

[ Servicios de profesionales independientes 326,45
d Transportes

f e. Primas de seguros ] 60,84
f. Servicios bancarios | 32,44
g.  Publicidad, propaganda y relaciones publicas ‘

i } h.  Suministros 40,00

[ / i Otros servcios 1.936,43
Tributos 7,71

k. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad

A Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacién de inmovilizado ) 383,78

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 3.606,20

FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados 375,00

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)3®

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil®*

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracién Publica®? 1.342,32

a.  Contratos con el sector publico

b.  Subvenciones 1.342,32

¢.  Conciertos

Otros ingresos del sector privado 1.144,41

\ a.  Subvenciones

b.  Donaciones y legados 1.144,41

e
~—a

|
|
c.  Otros ]
| 2.861,73

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD
\
[3Lanecc o/ i
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C.6. Coste y financiacion de la actividad 6) “PROMOCION DEL VOLUNTARIADO”

COSTE® IMPORTE

Gastos por ayudas y otros 0,00

a. Ayudas monetarias

b.  Ayudas no monetarias

¢.  Gastos por colaboraciones y del érgano de gobierno

Aprovisionamientos 0,00

a.  Compras de bienes destinados a la actividad

b.  Compras de materias primas

¢.  Compras de otros aprovisionamientos

d.  Trabajos realizados por otras entidades

e.  Perdidas por deterioro

Gastos de personal 818,55
Otros gastos de la actividad 2.077,42
a.  Arrendamientos y cdnones
il b.  Reparaciones y conservacion
¢.  Servicios de profesionales independientes
d.  Transportes
e.  Primas de seguros 60,84
f  Servicios bancarios 32,44
g.  Publicidad, propaganda y relaciones publicas
h.  Suministros 40,00
A Otros servicios 1.936,43
I Tributos 7,71

k. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad

1 Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacién de inmovilizado 383,78

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicién de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 3.279,75

| FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados 375,00

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)3*

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil®®

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracién Publica3® 1.342,32

a.  Contratos con el sector publico

Y b.  Subvenciones 1342.32

l ¢.  Conciertos

Otros ingresos del sector privado 1.144,41

a.  Subvenciones

b.  Donaciones y legados 1.144,41

l c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 2.861.74
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D. Beneficiarios/as de la actividad
\a Numero total de beneficiarios/as:
( I. 1.- Centro de Dia
|
| /L 1.1. Servicio de Estancias Diurnas {(SED): 46 beneficiarios directos atendidos durante todo el afio, 138 beneficiarios indirectos.
1.2. Unidad de memoria: 11 beneficiarios directos atendidos durante todo el afio, 33 beneficiarios indirectos.
[ 1.3. Cuerpoy Mente Activo: 10 beneficiarios directos atendidos durante todo el afio, 30 beneficiarios indirectos.

1.4.

1.5.
1.6.

1.7.
1.8.
1.9.

Programa SEPAP MEJORAT: 10 beneficiarios directos atendidos desde julio, mes en que se puso en marcha el programa, 30
beneficiarios indirectos

Programa de psico estimulacidn: 2 beneficiarios directos atendidos durante todo el afio, 6 beneficiarios indirectos.

Programa de estimulacién cognitiva con NNTT: 62 beneficiarios directos atendidos durante todo el afio, 186 beneficiarios
indirectos.

Atencién social: 1904 atenciones a 112 beneficiarios directos y 342 beneficiarios indirectos.

Atencidn psicolégica: 388 atenciones a 35 beneficiarios directos y 105 beneficiarios indirectos.

Servicio de comida: 28 beneficiarios directos y 84 beneficiarios indirectos.

1.10. Servicio de Transporte adaptado: 28 beneficiarios directos y 84 beneficiarios indirectos.
1.11. Taller de Memoria: 6 beneficiarios directos y 18 beneficiarios indirectos.

2.- Grupo de Ayuda Mutua: GAM: 12 beneficiarios directos y 24 beneficiarios indirectos en 2021. Abierto a la poblacién en general.
3.- Representacién y Defensa: La poblacion en general

4.- Concienciacion, informacién y sensibilizacién: La poblacién en general

5.- Formacion: De forma directa, los familiares, cuidadores y profesionales. Abierto a la poblacién en general.

6.- Promocién del Voluntariado: La poblacién en general

.. Clases de beneficiarios/as:

:

1.2
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.- Centro de Dia
1.1.

Servicio de Estancias Diurnas (SED): Usuarios publicos y privados, usuarios del Convenio con el Ayuntamiento de Tomelloso, e
indirectamente su entorno familiar cuidador.

Unidad de memoria: Usuarios privados e indirectamente su entorno familiar cuidador

Cuerpo y Mente Activo: Usuarios privados e indirectamente su entorno familiar cuidador

Programa SEPAP MEJORAT: Usuarios publicos e indirectamente su entorno familiar cuidador

Programa de psico estimulacion: Poblacion en general

Programa de estimulacion cognitiva con NNTT: Poblacion en general

Atencidn social: poblacién en general

Atencidn psicologica: poblacién en general

Servicio de comida: usuarios publicos y privados del Centro de Dia

1.10. Servicio de Transporte adaptado: usuarios publicos y privados del Centro de Dia
1.11. Taller de Memoria: poblacion en general

2.- Grupo de Ayuda Mutua: GAM: Poblacién en general (familiares y cuidadores habituales de personas con alzhéimer u otras demencias)
3.- Representaci6n y Defensa: Poblacién en general

4.- Concienciacién, informacién y sensibilizacién: Poblacién en general

5.- Formacién: Poblacién en general

6.- Promocidn del voluntariado: Poblacién en general

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:3’

1.- Centro de Dia

1.1. Usuarios del Servicio de Estancias Diurnas (SED)

1.1.1. Usuarios publicos del servicio de estancias diurnas: Estar en posesion del grado de dependencia, y haberle sido
asignada por parte de los servicios provinciales de bienestar social de una plaza de servicio de estancias

diurnas.

1.1.2. Usuarios privados servicio de estancias diurnas: estar diagnosticado de enfermedad de Alzheimer u otra
demencia o, aln sin diagndstico, padecer deterioro cognitivo.

1.13. Usurarios plazas Convenio Ayuntamiento de Tomelloso servicio de estancias diurnas: Tener solicitada la

valoracién del grado de dependencia, o teniéndolo, pero estando en lista de espera de plaza publica en
servicio de estancias diurnas, el Ayuntamiento de Tomelloso asigna, seguin sus criterios (teniendo en cuenta la
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situacién social de la persona, la capacidad econdmica, la gravedad de la enfermedad y la necesidad del
servicio,...) las 4 plazas conveniadas entre fas personas que lo soliciten.

Usuarios del Servicio de Unidad de memoria: estar diagnosticado de enfermedad de Alzheimer u otra demencia o, atin sin
diagnéstico, padecer deterioro cognitivo.

Usuarios del Servicio del programa “cuerpo y mente activo”: tener Grado | de dependencia, o aquellas que sin tener grado
de dependencia, se encuentran en grados iniciales de EA o cualquier otro deterioro cognitivo.

Usuarios del Programa SEPAP MEJORAT: Estar en situacién de depndencia Grado . El acceso al servicio es a través de los
Servicios Sociales de Atencién Primaria que son quienes pueden prescribir este servicio a las personas con Grado 1.

Usuarios privados del Programa de psico estimulacién personas recién diagnosticadas o en Grado | de dependencia, o
que, sin tener dicho grado, se encuentran en estadios iniciales de EA o cualquier otro deterioro cognitivo y desean un
tratamiento individualizado.

Usuarios publicos y privados del programa de psico estimulacién a través de las nuevas tecnologias: personas con
deterioro cognitivo.

Usuarios del servicio de atencién social: La poblacién en general - sin requisitos

Usuarios del servicio de atencién psicolégica: La poblacién en general - sin requisitos

Usuarios del servicio de comidas: ser usuario de SED, precio incluido en dicho programa (los usuarios de otros programas
que soliciten comida abonaran el coste diario vigente de la comida)

. Usuarios del servicio de Transporte Adaptado

1.10.1.  Usuarios del servicio de Transporte adaptado publico: Estar en posesién del grado de dependencia, y haberle
sido asignada por parte de los servicios provinciales de bienestar social de una plaza de servicio de estancias
diurnas y el transporte adaptado.

1.10.2.  Usuarios del servicio de Transporte adaptado privado: Ser usuario privado del SED o de la unidad e memoria y
solicitarlo a la Direccién del Centro de Dia

1.11. Usuarios del Taller de memoria: sin requisitos, dirigido a la poblacién en general.
2.- Grupo de Ayuda Mutua: GAM De entre la poblacidn en general, ser familiar o cuidador de personal con Alzheimer
3.- Representacion y Defensa: La poblacién en general - sin requisitos.
4.- Concienciacién, informacién y sensibilizacién: La poblacidn en general — sin requisitos.
5.- Formacién La poblacion en general — sin requisitos.

6.- Promocidn del voluntariado: La poblacién en general — sin requisitos.

Grado de atencidn que reciben los beneficiarios/as:

Los distintos programas y actividades dirigidos a nuestros beneficiarios son gestionados y realizados por un equipo de 13 profesionales de
la Asociacion de Familiares y enfermos de Alzhéimer de Tomelloso, cumpliendo el Reglamento de régimen interno y los Estatutos, y
siempre bajo la supervisién de la Junta Directiva, compuesta por 9 miembros.

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

1.- Centro de Dia

- Servicio de Estancias Diurnas (SED)

i. Usuarios publicos del servicio de estancias diurnas: Un total de 24 usuarios, 7 hombres y 17 mujeres,
atendidos a lo largo de todo el afio (presencialmente cuando el centro estuvo abierto y de manera
telematica o en domicilio cuando permanecié cerrado). Usuarios menores de 65 afios no ha habido
ninguno, entre los 66 y los 79 afios, un total de 5 hombres y 6 mujeres y 2 hombres y 11 mujeres con
edades superiores a 80 afios. Con una media de atencién mensual de 18 usuarios (89%). Se han
producido un total de 12 altas y 5 bajas, las bajas por fallecimiento o ingreso en residencia por
empeoramiento de la enfermedad.

ii. Usuarios privados servicio de estancias diurnas: Un total de 16 usuarios, 8 hombres y 8 mujeres,
atendidos a lo largo de todo el afio {presencialmente cuando el centro estuvo abierto y de manera
telemdtica o en domicilio cuando permanecié cerrado) Usuarios menores de 65, 1 hombre, entre los 66 y
los 79 afios, un total, 2 hombres y 4 mujeres, y 5 hombres y 4 mujeres mayores de 80 afios. Con una
media de atencién mensual de 14 usuarios. Se han producido un total de 8 altas y 5 bajas, las bajas por

fallecimiento, ingreso en residencia por empeoramiento de la enfermedad, o concesién de plaza publica
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en el propio SED.

iii. Usurarios plazas Convenio Ayuntamiento de Tomelloso servicio de estancias diurnas: Un total de 6
usuarios, 2 hombres y 4 mujeres, atendidas durante todo el afio (presencialmente cuando el centro
estuvo abierto y de manera telematica o en domicilio cuando permaneci6 cerrado) Ninguna de ellas
menor de 65 aiios, 1 mujer entre los 66 y los 79 afios y 2 hombres y 3 mujeres mayores de 80 afios. Con
una media de atencién mensual de 4 personas (siendo 4 el nimero de plazas conveniadas). Se han
producido un total de 3 altas y 2 bajas en esta tipologia de plazas, las bajas se producen una vez

”

transcurridos los 4 meses que estipula el convenio con el Ayuntamiento o cuando se les concede la plaza

publica en el SED.
Servicio de Unidad de memoria: Un total de 11 usuarios, 1 hombres y 10 mujeres, atendidos durante todo el afio
(presencialmente cuando el centro estuvo abierto y de manera telematica o en domicilio cuando permanecié
cerrado). Usuarios menos de 65, 1 hombre, usuarios entre los 66 y los 79 afios y 5 mujeres, y 5 mujeres usuarios
mayores de 80 afios. Con una media de atencién mensual de 10 usuarios. Se han producido un total de 3 altas y 2
bajas. Las bajas todas por ingreso en SED (publico o privado).
Programa “cuerpo y mente activo”: Un total de 10 usuarios, 9 mujeres y 1 hombres, atendidos durante todo el afio
{presencialmente cuando el centro estuvo abierto y de manera telemdtica o en domicilio cuando permanecié
cerrado). Usuarios menores de 65 afios, 1 mujer, entre los 66 y los 79 afios, 2 mujeres, con 80 o mas afios, 1 hombre
y 6 mujeres, 2. Con una media de atencién mensual de 10 usuarios. Se han producido un total de 4 altas y 4 bajas.
Las bajas han sido por fallecimiento, o por pasar al programa de unidad de memoria o SED.
Programa SEPAP MEJORAT: Un total de 10 usuarios, 2 hombres y 8 mujeres, atendidos desde julio a diciembre de
manera presencial. Usuarios menos de 65 afios, ninguno, usuarios entre los 66 y los 79, 4 mujeres, usuarios mayores
de 80 afios, 4 mujeres y 2 hombres.
Programa de psico estimulacién: Un total de 2 usuarios, 1 hombre y 1 mujeres, atendidos durante todo el afio en
sesiones individualizadas (presencialmente cuando el centro estuvo abierto y de manera telematica o en domicilio
cuando permanecié cerrado). Las edades de todos ellos estan comprendidas entre los 66 y los 79 afios. Con una
media de atencién mensual de 2 usuarios. Se han producido un total de 12 bajas y 2 altas. Las bajas han sido por
empeoramiento de fa enfermedad debido en la mayoria de los casos a los efectos de la pandemia.
Programa de psico estimulacion a través de las nuevas tecnologias: Un total de 62 usuarios han utilizado este
programa, 15 hombres y 47 mujeres. Usuarios menores de 65 afios, 2 hombres y 1 mujer, entre los 66 y los 79, 3
hombres y 23 mujeres, 10 hombres y 23 mujeres con 80 afios 0 mas. A través de las herramientas “neuron-up” y
“neuron-up to go”.
Servicio de atencidn social:
Tramitacion solicitudes dependencia... 15
Tramitacion revision grado y PIA dependencia... 11
Tramitacién PVS 6
Tramitacidn solicitudes tarjeta de accesibilidad...5
Tramitacion solitudes ayudas técnicas.....2
Derivacidn a otros recursos...7
Contactos telefonicos...1029
Atenciones individuales familiares...681
Atenciones individuales usuarios..55
Informacidn, orientacién y asesoramiento...93
Servicio de atencién psicolégica:
Atenciones a personas con Alzheimer... 97 atenciones a 14 personas
Atenciones a familiares y cuidadores... 291 atenciones a 21 personas
Servicio de comidas: 28 usuarios atendidos, con un total de 3360 servicios de comidas a lo largo del afio (en el
periodo en el que estuvo abierto)
Servicio de Transporte Adaptado: 28 usuarios con servicio de transporte adaptado durante los meses que ha estado
abierto el centro de dia en 2021. (2 viajes cada uno, por la mafiana y por la tarde) y de unidad de memoria (2 viajes
cada uno, por la mafiana y a medio dia)
- Taller de memoria: Un total de 6 personas han asistido a los talleres de memoria a lo largo de todo el afio. 3 mujeres
y 3 hombres. Sus edades estan comprendidas entre los 65 y los 79 afios.

2.- Grupo de Ayuda Mutua: GAM
‘X El grupo de Ayuda Mutua se retine mensualmente con la coordinacién de fa psicéloga, durante todo el afio han mantenido sus reuniones a
través de videollamada grupal bajo la coordinacion de la psicéloga o de la terapeuta ocupacional. Un total de 12 familiares han participado
f

a lo largo del afio en este grupo de ayuda mutua.
3.- Representacién y Defensa:

(/

A nivel de instituciones publicas, se han mantenido 4 reuniones con el Ayuntamiento de Tomelloso, 1 con Diputacion de Ciudad Real, 3
con la Consejeria de Bienestar Social, 1 con la Consejeria de Sanidad y 1 con el Hospital de Tomelloso.

Con instituciones privadas se han mantenido 6 reuniones con Fundacién Montemadrid y 4 Fundacion Banco Santander, 58 reuniones con
la Federacion regional de Alzheimer, FEDACAM, 32 reuniones con la Confederacién Espaiiola de Alzheimer y 33 con la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes.
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4.- Concienciacién, Informacién y sensibilizacién:

Canales utilizados: pagina web https://afaltomelloso.es/, pagina de Facebook @afal.tomelloso, perfil de instagram
@asociacion_alzheimer_tomelloso, prensa, radio, paneles publicitarios, plataformas Teams y Zoom, y presencial
- Encuentro virtual “Experiencias Covid-19. La realidad que nos espera” con la colaboracién del IES Francisco Garcia Pavén,
ponente Gema Gil (24/02/2021)
- Campaiia “te cuidamos en casa” financiada por la Fundacién Montemadrid, tuvo difusién en prensa, radio y paneles
publicitarios (febrero a junio)
- Charla “Entornos Amigables” en Centro San Rafael, ponente Inés Losa (13/09/2021
- Campaiia “Dia Mundial del Alzheimer-Cero omisiones, cero Alzheimer”, entrevistas en prensa y radio, charla divulgativa, rueda
de prensa, repercusion en RRSS (septiembre)
- Charla “Consecuencias del cuidado en la vida del cuidador”, ponente Raquel Olivares Delgado, psicéloga (23/09/2021)
- Charla “Efectos de la pandemia en la personas mayores” ponente Alicia Pintado, médico (07/10/2021)
- Actividad intergeneracional con CP José Maria el Moral {diciembre)

5.- Formacién
La escuela de formacién a familiares se ha desarrollado cada dos meses, de manera virtual, a lo largo del afio, los temas tratados han sido:
- El impacto de la COVID-19 en las personas con demencia (enero)

- La importancia de la vacunacién (marzo)
- Protocolos de actuacién en el Centro de Dia tras la apertura (mayo)

" Alzheimer: primeros sintomas (julio)

- Alimentacién y Alzheimer (octubre)
- ¢Quién cuida al cuidador? (diciembre)

- Participacién como ponentes en la mesa de debate “Digitalizacién de la prestacién farmacéutica”

- Participacién como ponentes en el desayuno informativo POP “La importancia de la vacunacién en personas con enfermedad
crénica”

- Participacion como ponentes en el VIi Congreso Socinorte con la ponencia “Impacto de la pandemia en los pacientes con
enfermedad cronica

- Participacién en el IX Congreso Nacional de Alzheimer

6.- Promocién del voluntariado

- Actividad de Reyes Magos: Se visitaron todos los domicilios de los usuarios (sin entrar, y con medidas de proteccién) llevando a
cada usuario un regalo y una tarjeta, participan 12 voluntarios

- Actividad “El cuidado tiene rostro de mujer” con motivo del dia mundial de la mujer, participan 4 voluntarios

- Elaboracién y reparto en domicilios de tarjetas con motivo del dia de la madre, participan 11 voluntarios

- Actividad musical en el centro San Rafael, con la colaboracion de Antonio Rodrigo (director de coro y profesor del
Conservatorio) y la participacién de 6 voluntarios

- Carrera solidaria “Correr para no olvidar: reto Alzheimer 100 km”, participan 16 voluntarios

- Asistencia a Eucaristia de Accidn de Gracias con motivo del Patrén, San Rafael, participan 13 voluntarios

- Dia del cuidador, visita bodega perales con familiares, participan 4 voluntarios

- Convivencia de voluntarios para celebrar el Dia del voluntariado, participan 16 voluntarios

- Il Mercadillo Navidefio, participan 9 voluntarios

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Todas las actividades y servicios Hevados a cabo durante el ejercicio 2021, se acogen a los fines estatutarios de la organizacion, segin se

detalla en los Fines de nuestra entidad (Punto 2, pagina 1y 2)

{

5. INFORMACION GENERAL SOBRE MEDIOS DE LA ASOCIACION38

A. Medios Personales®?
e  Personal asalariado Fijo

J umero medio*®  Tipo de contrato*! Categoria o cualificacion profesional?
[ Epigrafe 8812: Gerente — Trabajadora Social (1) GC 2,
b Clave 100 (4), 200 (2), 289 (4),189 (1) Jefe administrativo — coordinador (1) GC 4, Gerocultor (6) GC 7
} 8,95 | Conductora ~ limpiadora (1) GC 7, Terapeuta Ocupacional (2) GC 2

e  Personal asalariado No Fijo

NGmero medio®  Tipo de contrato® Categoria o cualificacién profesional*®
| Epigrafe 8812: Psicéloga (1) GC 1, Enfermera (1) GC 2,
1,50 ] Clave 402 (2), 510 (4) Gerocultor (4) GC 7
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Nimero medio?

e  Profesionales con contrato de arrendamiento de servicios

Caracteristicas de los profesionales y naturaleza de los servicios prestados a la entidad

N

Fisioterapeuta y psicélogo

e  Voluntariado

Numero medio®  Actividades en las que participan

24 Actividades organizadas por la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Tomelloso

B. Medios materiales

e  Centros o establecimientos de la entidad

Namero Titularidad o relacion juridica

Localizacién

1 Propiedad

C/ Oriente, 161 . 13700 Tomelloso

" Caracteristicas

Centro de Dia especializado en demencias con capacidad para 40 usuarios (60 usuarios desde enero de 2018), con una superficie
construida de 700m2 y 1300m2 de zona ajardinada exterior. Cuenta con dos salas de intervencion terapéutica, un gimnasio, una sala de
intervencién psicoldgica, dos despachos, comedor, sala de personal y aseo de personal, 3 aseos geriatricos y 4 aseos adaptados, una sala

_de Tedicacién y curas, cocing, sala de taquillas de usuarios y un archivo.

e  Equipamiento

Numero Equipamiento y vehiculos

Localizacién/identificacion

" Aplicaciones informaticas (amortizado)

Utillaje (3.020,31€)
Otras instalaciones {3.368,66)
Mobiliario (52.755,20€)

Elementos de transporte (2, amortizados)
Otro inmovilizado material (amortizado)

Equipos para procesos de informacion (6.142,47€)

Centro San Rafafel -
Tomelloso (Ciudad Real)

C/ Oriente, 161 — 13700

Subvenciones publicas*®

Maquinaria (2.830,18¢€)
I

Origen Importe Aplicacién
Ayuntamiento de Tomelloso 20.000€ Centro de dia
Diputacion Provincial de Ciudad Real 4.816,73€ Centro de dia
Diputacion Provincial de Ciudad Real 800,00€ Centro de dia, GAM, representacién y
defensa, concienciacion informacién y
sensibilizacién, formacién y promocién
del voluntariado
4 JCCM-Consejeria Bienestar Social-Direccion General de Mayores 5.233,00€ Centro de dia
Y JCCM- Consejeria Bienestar Social-Viceconsejeria Dependencia ~ 9.600,00€ Centro de dia
§ Solicitado a través de la Federacién Regiona! de Alzheimer
JCCM-Consejeria Bienestar Social (IRPF ejecucion 2020) - 9.000,00€ Centro de dia
"Manejo y cuidado de enfermos de Alzheimer"
JCCM-Consejeria Bienestar Social (IRPF ejecucién 2021) - 12.000,00€ Centro de dia
"Rehabilitacién integral”
JCCM - Consejeria de Sanidad - Direccion General de 20.940,00€ Centro de dia
Humanizacién y Atencién Sociosanitaria
JCCM-Consejeria Bienestar Social-Viceconsejeria Dependencia- 5.791,00€ Centro de dia
Programa SEPAP
.{J
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JCCM-Consejeria Bienestar Social-Direccién General de Mayores-
INVERSIONES LINEA 1 “Centros y servicios de atencion a
personas mayores”

JCCM-Consejeria Bienestar Social-Viceconsejeria de
Dependencia-INVERSIONES LINEA 4 “Servicios de
promocién de |a autonomia personal y prevencidn de la
dependencia”

JCCM - Consejeria de Economia, Empresas y Empelo - Direccién
General de Programas de Empleo - Plan de Empleo 2021
(para 2022)

JCCM - Consejeria de Economia, Empresas y Empelo - Direccién
General de Programas de Empleo - Plan de Empleo 2020
(para 2021)

15.000,00€ (286,87€
Aplicados al ejercicio)

8.070,00€ (184,02¢€
aplicados al ejercicio)

23.370,00€ (se ejecuta
en 2022, no se aplica a
este ejercicio)

0,00€ (Concedida en
2021 para 2022, se
modifica el 14/12/2021

Centro de dia

Centro de dia

a 0,00€, causa,
renuncia)
Bankia - "Te cuidamos en casa" (*concedida en 2020, se ejecuta || 12.000,00€ Centro de Dia y Concienciacién-
en 2021) informacion y sensibilizacion
JCCM-Consejeria Bienestar Social (IRPF ejecucién 2020 “obra y || 783,02€ Centro de Dia
equipamiento) Concecida 14.765,32€ en 2020, aplicada al
ejercicio 783,02¢, total aplicado 799,92€
6. RETRIBUCIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA
A. En el desempeiio de sus funciones:
Concepto*® Origen® Importe
No procede Los miembros de la Junta Directiva son cargos voluntarios || No procede
y por ello no reciben retribuciones por el desempefio de
sus funciones
B. Por funciones distintas a las ejercidas como miembro de la Junta Directiva
Puesto de trabajo Habilitacién estatutaria® Importe
Gerencia Art. 13 21.922,92
Jefe de Administracién Art. 13 14.335,33

7.  ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD

DE LA ENTIDAD

La actividad de la Asociacién se dirige, coordina y supervisa por la Junta Directiva, y se ejecuta desde su sede, Centro de Dia San Rafael, a

través de la Gerencia del mismo.
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Firma de la Memoria por los miembros de la Junta directiva u 6rgano de representacién de

la entidad
Nombre y Apellidos Cargo Firma
INES MARIA LOSA LARA PRESIDENTA
VICEPRESIDENTE
PEDRO GARCIA FERRER Y TESORERO
GEMA GIL CHARCO SECRETARIA
DOLORES LARA LOPEZ VOCAL
JULIO PEREZ CUARTERO VOCAL
BLANCA NIEVES SORIANO MARTA VOCAL
BRIGIDO LARIOS MENDOZA VOCAL
PILAR LOSA VALENCIANO VOCAL %‘ E 2 IE ! i- é g! ;
/,—«7:
ANTONIA MARQUINA MOLINA VOCAL
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NOTAS PARA CUMPLIMENTACION DE LA MEMORIA DE ACTIVIDADES.

! Se elaborara una memoria de actividades por ejercicic econémico, que no podra exceder de doce meses. Se indicara el afio a
que corresponde y, en caso de que no sea coincidente con el afio natural, se recogeran las fechas de inicio y de cierre del
ejercicio.

2 Se indicara la Ley que regula el régimen de constitucion e inscripcion de la entidad.

® Registro de Asociaciones donde se encuentre inscrita la entidad, indicando la Administracién Pablica (Estado o Comunidad
Auténoma) y el Departamento correspondiente (Ministerio o Consejeria) al que esta adscrito el Registro de Asociaciones.

* La fecha de inscripcion del acuerdo de constitucién en el Registro de Asociaciones.
5 Fines principales de la entidad de acuerdo con sus Estatutos.
® Seindicara el numero total de socios/as, personas fisicas y/o juridicas, en la fecha de cierre del ejercicio

7 Se indicara la naturaleza de cada una de las personas juridicas asociadas (por ejemplo, asociaciones civiles, organizaciones
empresariales y sindicales, entidades religiosas, clubes deportivos, fundaciones, sociedades anénimas, colegios profesionales,
Administraciones Publicas u otras).

® La entidad cumplimentara una ficha por cada actividad realizada. La ficha comprendera la totalidad de los contenidos del
apartado 4 de la Memoria.

° Denominacién de la actividad, que debera diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman parte de la misma, si los
hubiere. A modo de ejemplo, la realizacion de “Centro de dia” se identificara como actividad mientras que la prestacion de
“asistencia psicolégica” o “logopedia” como servicios de dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Mali” constituye la

actividad y la “urbanizacion del barrio X” 0 “construccién de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma.

" Enumeracion de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de ia actividad, de acuerdo con lo explicado en la nota 9.
" Explicacion sucinta del contenido de la actividad y su relacién con los servicios o actuaciones en ella incluidos, si los
hubiere.

12 Relacion numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9. En los supuestos en que
el personal desempeiie funciones en varias actividades se prorrateara su nimero entre todas ellas.

¥ Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los conceptos que puedan
imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacion de inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

" En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones, con salida o entrega de
servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de participacion en el coste de
la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacion en congresos o cursos, asi como las derivadas de
entregas de bienes, prestaciones sociales o asistenciales.

' Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad, mediante precio.
'® Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y c).

"7 Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los conceptos que puedan
imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacién de inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

'® En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones, con salida o entrega de
servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de participacién en el coste de
la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacién en congresos o cursos, asi como las derivadas de
entregas de bienes, prestaciones sociales o asistenciales.

'® Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad, mediante precio.
% Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y c).

2! Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los conceptos que puedan
imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacién de inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

2 En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones, con salida o entrega de
servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de participacién en el coste de

la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacién en congresos o cursos, asi como las derivadas de
entregas de bienes, prestaciones sociales o asistenciales.
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2 ngresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de tréfico de la entidad, mediante precio.
24 S diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y ¢).

25 Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los conceptos que puedan
imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacién de inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

2 En |o referente a las prestaciones de servicios se contabilizarén los ingresos por transacciones, con salida o entrega de
servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de participacion en el coste de
la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacion en congresos o cursos, asi como las derivadas de
entregas de bienes, prestaciones sociales o asistenciales.

7 |ngresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad, mediante precio..
2 Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y ¢).

2 Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los conceptos que puedan
imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacién de inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

® En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones, con salida o entrega de
servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de participacion en el coste de
la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacion en congresos o cursos, asi como las derivadas de
entregas de bienes, prestaciones sociales o asistenciales.

31 Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad, mediante precio.
32 ge diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y c).

3 Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los conceptos que puedan
imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacion de inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

# En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones, con salida o entrega de
servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de participacion en el coste de
la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacion en congresos o cursos, asi como las derivadas de
entregas de bienes, prestaciones sociales o asistenciales.

% |ngresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad, mediante precio.
% Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y ¢).

% Se indicaran los requisitos exigidos por la asociacion para el acceso a sus servicios, incluidas las condiciones econémicas
establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados

® Este apartado comprende todos los medios con los que cuenta la entidad, englobando tanto los destinados a actividades
como los destinados al mantenimiento de la estructura asociativa.

% Personal total con el que cuenta la entidad. Tanto el destinado a actividades y proyectos, como el asignado a labores
administrativas y de gestién de la estructura asociativa.

40 Para calcular el nimero medio de personal fijo hay que tener en cuenta los siguientes criterios:

a) Si en el afio no ha habido importantes movimientos de la plantilla, indique aqui la suma media de los fijos al principio y a fin
del ejercicio.

b) Si ha habido movimientos, calcule la suma de la plantilla en cada uno de los meses del afio y divida por doce.

¢) Si hubo regulacion temporal de empleo o de jornada laboral, el personal afectado debe incluirse como personal fijo, pero
solo en la proporcion que corresponda a la fraccion de! afio o jornada del afio efectivamente trabajada.

41 Se indicaran las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentacién de los documentos TC-2.

42 Se indicara el grupo de cotizacién, asi como el epigrafe correspondiente a la tarifa de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales empleado en la cumplimentacion de los documentos TC-2.

43 Para calcular el personal no fijo medio, se sumara el fotal de semanas que han trabajado losflas empleados/as no fijos y se
dividira entre 52 semanas.

También se puede hacer esta operacion equivalente a la anterior: n® medio de personas contratadas = n° medio de semanas
trabajadas / 52.

4 ge indicaran las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentacién de los documentos TC-2.
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4 Seindicara el grupo de cotizacion, asi como el epigrafe correspondiente a la tarifa de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales empleado en la cumplimentacion de los documentos TC-2.

48 Se indicara el niimero medio de profesionales externos que han prestado servicios a la asociacién.

47 En este apartado se seguiran los mismos criterios utilizados en el calculo del personal asalariado no fijo.

8 Se desglosaran todas y cada una de las subvenciones publicas devengadas durante el ejercicio, indicando el importe y
caracteristicas de las mismas. Se indicara, asimismo, el organismo subvencionador (descendiendo a nivel de Direccion
General), asi como las actividades a que se destinan y, en su caso, las condiciones a que estan sujetas.

4% Cargo que ocupa dentro de la Junta Directiva.

% Se indicara la naturaleza privada de los fondos con cargo a los cuales se perciben las retribuciones, tales como cuotas de
socios o usuarios, ventas, patrocinios, donaciones u otros conceptos similares.

5! Se indicara el articulo de los Estatutos de la entidad que habiiita al ejercicio de funciones distintas a las ejercidas como
miembro de la Junta Directiva.
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